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  			La mayoría de los acontecimientos deportivos acaban convirtiéndose en eventos masivos, y es que los amantes del deporte somos muy apasionados y entramos a registrarse.com.py o sities de web similares porque nos gusta. Todo...
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Publicación reciente¿Cómo impactan los grandes eventos deportivos en nuestro medio ambiente?





09/03/2022AUMENTO DE CONCIENCIALa mayoría de los acontecimientos deportivos acaban convirtiéndose en eventos masivos, y es que los amantes del deporte somos muy apasionados y entramos a registrarse.com.py o sities de web similares porque nos gusta. Todo eso está muy bien en general, pero este no es el único factor que debemos tener en cuenta cuando hablamos de eventos deportivos. Pero hay algo que no estamos teniendo en cuenta…
Entre los elementos contaminantes para nuestro planeta, hay uno que quizás no conozcas pero que es real y cada año afecta más y más al medio ambiente, se trata de algunos eventos deportivos que por lo masivo que son, o por los elementos que utilizan, se convierten en actividades que cada año suman mucha contaminación a nuestro mundo.
Sigue leyendo y quizás así entiendas por qué algunas organizaciones aparecen de pronto protestando contra alguno de estos eventos deportivos y en defensa del medio ambiente. 
Grandes eventos automovilísticos
Lo primero que debemos entender es que la afectación de estos eventos no se mide directamente por la emisión en la competencia o por los vehículos o elementos que están compitiendo, sino por todo el movimiento que se genera alrededor de dicha cita, normalmente eventos con repercusión mundial. 
La explicación detrás es sencilla, si bien hay otros eventos mundiales que generan mucha movilización y contaminación, como los carnavales en algunos lugares del mundo, son parte de la cultura de los pueblos, mientras que estos eventos deportivos cada vez son más comerciales, se trata de ganancia y evidentemente podrían evitarse sin que la sociedad perdiese nada. No nos ponemos a favor o en contra de dicha lógica, pero quisimos explicar. 
El Tour de Francia
A pesar de realizarse en bicicleta, el Tour de Francia es uno de los grandes eventos deportivos más contaminantes del planeta, tanto que sus organizadores nunca han querido realizar un estudio para medir el impacto de dicha competencia en el medio ambiente. 
Estádios climatizados
En Qatar se está realizando una inversión gigantesca para ofrecer el mundial de fútbol más lujoso e innovador del mundo, pero esa inversión también termina generando alta contaminación, en particular con los estadios climatizados. Un mundial donde algunos estadios llevarán un gran costo, necesitarán mucha energía para cumplir todas las funciones sofisticadas que tienen (para luchar contra el calor de la zona), pero que además algunos de ellos serán totalmente desmantelados al terminar el mundial, algo que a muchos parece un absurdo que sólo parece buscar contaminar al máximo sin que ello redunde en algún buen a largo plazo. 
La Fórmula Uno genera altísimas tasas de contaminación
Se trata de uno de los deportes que más fanáticos tienen en todo el mundo y en este caso, están cada vez más presionados por la Federación Internacional del Automóvil para encontrar estrategias que reduzcan los niveles de contaminación que generan sus competencias. 
Esto se convierte en un gran reto. Un deporte donde los altos costos para mantener la competencia ahogan a los equipos más pequeños, pero que además cuenta con grandes trasnacionales como apoyo publicitario para cubrir parte de esos gastos, debe pensarlo mucho para buscar un cambio que implique, por ejemplo, utilizar un combustible menos contaminante que el que comercian las grandes transnacionales que pagan por la publicidad. 
Impacto en los fanáticos del deporte
En muchos casos, los cambios implican alterar la esencia del deporte o lo que más atrae a los fanáticos, en el caso del automovilismo, por ejemplo, varias competencias han adoptado autos eléctricos y aceptado una regulación más baja de los límites de velocidad, lo que evidentemente de cara a los seguidores, resta buena parte del atractivo, pero nos toca confiar en que la serenidad y el sentido común se impongan y la gente entienda que son cambios necesarios para conservar nuestro planeta.  [...]





Edificios verdes como urbanismo eficiente y sostenible





08/05/2022MEDIO AMBIENTELos edificios verdes son un elemento clave para lograr minimizar el impacto negativo que el hombre ha ocasionado en el medio ambiente, pudiendo encontrarse en grandes proyectos arquitectónicos o en viviendas residenciales ¿pero en realidad sabemos el alcance y lo qué significan los edificios verdes como urbanismo eficiente y sostenible para la preservación de espacios verdes?
¿Qué son los edificios verdes?
Los edificios verdes también conocidos como edificios sostenibles, son aquellas infraestructuras que, por su diseño constructivo y enfoque tecnológico en cuanto al equipamiento, pueden mejorar o mantener la calidad de vida del ambiente donde se ubican. Logrando altos niveles de eficiencia en el consumo racional de los recursos, con el objetivo de minimizar la contaminación. 
Presentan un estilo arquitectónico que se integra y armoniza con el entorno y buscan causar mínimo impacto en el ambiente. 
Para que una estructura entre en esta categoría, debe contar con el certificado LEED, Leadership in Energy and Environmental Design, aval oficial que lo reconoce internacionalmente como una edificación sostenible. 
Características principales de los edificios sostenibles
Entre las principales características de los edificios sostenibles están: 
Utilizar en la construcción materiales reciclables, fomentando el ahorro energético.
Reutilizar y optimizar la energía que requieren para su funcionamiento.
Consumir energía renovable, reduciendo la emisión de gases contaminantes, como el CO2.
Emplear medios energéticos no contaminantes, como energía solar, aerotérmica, geotérmica,  entre otras. 
Respetar e integrarse en el entorno, natural o urbano, evitando construcciones en lugares sensibles ambientalmente.
Disponer de red de transporte público en la zona de ubicación, reduciendo el uso de autos particulares.
Propiciar el uso eficiente del agua y establecer a futuro mecanismos reductores de la huella hídrica del edificio.
Cuidar la calidad del ambiente interior, calidad del aire, control de temperatura y la contaminación sónica. 
Lograr un impacto positivo en cuanto a mejorar integralmente el ambiente donde se ubica, en aspectos como calidad ambiental, salud pública y equidad social.  
Beneficios que aportan los edificios verdes
Como podemos apreciar los edificios verdes aportan innumerables beneficios ya que no solo se integran al entorno natural, también buscan estimular prioridades en todo el ecosistema social, económico y de integración comunitaria:
Beneficios al ambiente
Protegen y enriquecen los espacios ambientales, mejoran la calidad del agua y del aire, producen mínimos residuos sólidos y preservan los recursos naturales.
Económicos
Reducen los costos de funcionamiento, incrementan el valor de la construcción y optimizan el ciclo económico de vida útil. 
Bienestar integral
Mejoran integralmente el hábitat, enriqueciendo la sensación de confort y bienestar de los ocupantes, al tiempo que logran minimizar la demanda de construcciones públicas y participan en el mantenimiento de la calidad de vida como derecho individual y colectivo. 
Ejemplos de edificios verdes 
Alrededor del mundo se pueden encontrar edificios verdes que sirven para variados propósitos, resaltando por su audaces diseños y aplicaciones amigables con la naturaleza. [...]





Ecosia, el buscador que regenera el medio ambiente





06/15/2022AUMENTO DE CONCIENCIA¿Qué no podemos hacer por internet? tenemos todo a nuestra disposición, podemos enterarnos de todo lo que sucede en el mundo estando al tanto de cualquier información, entretenernos jugando en https://registrarse.mx/ estemos donde estamos y también podemos aprender sobre cualquier temática estudiando un curso o formándonos en una especialidad.
Otra de las muchísimas cosas que podemos hacer con internet es cuidar del medioambiente, además de la forma más inocente que nos podamos imaginar, hoy queremos hablar de un gran descubrimiento que hemos hecho: Ecosia
¿Que es Ecosia?
Ecosia es un buscador o una extensión que podemos descargarnos si lo preferimos que cuida del medioambiente con cada una de nuestras búsquedas ¿cómo hace eso? . Cada vez que buscamos algo por internet podemos comprobar como salta publicidad por varias zonas de la web, esta publicidad que vemos nosotros se traduce en dinero para el buscador . Ecosia dona el 80 % de todo lo que recauda con esta publicidad a asociaciones que participan en la conservación y reforestación del planeta , además en todo momento nos va haciendo partícipes de lo que se está logrando ya que arriba en la derecha nos aparece un contador de árboles que estamos ayudando a plantar en lugares especialmente desérticas como África o América del Sur. 
Además su huella de carbono es negativa, algo muy importante ya que cada cosa que hacemos en internet desde otros buscadores impacta negativamente en el medioambiente. 
¿Cómo nació Ecosia?
Este motor de búsqueda se fundó en el 2009 en Alemania y su fundador en Christian Kroll quien decidió unos sus grandes conocimientos de informática y su concienciación con el medioambiente para crear algo grande, algo que realmente trascendiera y cambiará el mundo y lo cierto es que poco a poco Ecosia va creciendo, a día de hoy ya cuenta con 70 empleados y su plantilla irá creciendo. esperamos que les vaya muy bien. 
¿Cómo instalar Ecosia?
Busca ecosia en internet y metete en su web ecosia.org desde allí te van dando todas las instrucciones y las opciones que puedes hacer, ya que si te gusta mucho el buscador que utilizas ahora, puedes tener Ecosia de extensión, algo que será igual de útil. 
En esta web también encontrarás datos muy importantes como por ejemplo su ley de transparencia para que sepas que realmente el dinero que recaudan si van destinados a causas medioambientales. También verás los proyectos que están llevando a cabo a día de hoy y los que tienen propuesto hacer.
Remarcar que Ecosia funciona como cualquier otro navegador, la inflamación que te va a proporcionar es la misma que otro navegador y tus datos y tu privacidad están completamente a salvo , ellos no van a vender tus datos a los anunciantes ni les interesa para nada. Simplemente se alimentan de la publicidad que aparece en nuestras búsquedas.
¿Te imaginas que se puedan plantar árboles alrededor del planeta únicamente por estar tú frente al ordenador trabajando o estudiando? pues eso es lo que hace Ecosia. No te lo pienses más y colabora en este increíble proyecto, un gesto que no nos cuesta nada a ninguno. [...]





¿De qué manera podemos contribuir con el medioambiente?





06/04/2022MEDIO AMBIENTEProbablemente una de las causas sociales que más preocupan a los jóvenes de hoy en día es el medio ambiente, su conservación y especialmente frenar su degradación e impacto negativo que estamos teniendo en él con nuestra actual forma de vida, pero ¿hay algo que podamos hacer para mejorar las cosas? En este artículo te damos unos tips para contribuir en la sostenibilidad de nuestro entorno o al menos frenar su deterioro.
Se limpio con tu entorno
De la misma forma que en tu casa no tiras basura al suelo, no debes hacerlo por las calles y muchísimo menos en entornos naturales como el monte, los parques o las playas. Por supuesto puedes ir a disfrutar de la montaña y hacer un picnic en la zona si las normas municipales lo permiten, pero cuando termines debes recoger todo lo que has llevado y dejar el paraje tan impoluto como puedas, no dejes nada ya que puedes influir en su ecosistema o algo mucho más importante, puedes provocar un incendio.
Gasta el agua que necesites
A veces nos es complicado ahorrar agua pero debemos intentar no desperdiciar nada y reutilizarla siempre que sea posible. No dejes los grifos abiertos y el agua corriendo más tiempo del necesario y asegúrate de que cierran bien. Cuando te duches no es necesario que el agua fluya todo el tiempo, puedes enjabonarte con el agua cortada y siempre utiliza la ducha antes que darte un baño largo com la bañera llena.
Cuidemos el océano
Hemos mencionado la recogida de basura y obviamente esto incluye no lanzar nada al mar pero también debemos prestar atención a las prendas con las que nos bañamos y los químicos tipo protección solar con los que lo hacemos, a veces estos tienen componentes que dañan los arrecifes de coral, los queman y los envenenan. Seamos cuidadosos y concienciémonos con esto.

No testado con animales
Cosméticos y maquillajes de todo el mundo han ido apartando estas prácticas de sus creaciones, vamos a fijarnos en este apartado que siempre está marcado en sus envases y elijamos productos que sean respetuosos con los animales y los seres que viven en este planeta, ellos forman parte de él tanto como nosotros.
Disminuir el consumo de productos de origen animal
No todo el mundo quiere ser vegano o vegetariano, hasta ahí es asumible y comprensible pero las macrogranjas industriales crean un impacto muy negativo sobre la capa de ozono, la tierra y sobre el bienestar animal, intentemos bajar de nuestra dieta o no abusar de los productos cárnicos, leche y huevos para que todo sea un poco más sostenible y asegurarse que los productos que tomamos son de calidad y han venido de un tratamiento digno a los animales de granja que los proporcionan. Hay muchos documentales que muestran las condiciones en las que suelen vivir. [...]





¿Cómo impulsa Serena Williams la sostenibilidad?





05/27/2022AUMENTO DE CONCIENCIAEl cuidado del medio ambiente y la apuesta por la sostenibilidad pasó de ser una bandera de algunos hippies a un grito de auxilio del planeta mismo, en el que ya se siente el cambio climático y con un riesgo que, de no corregir los problemas de contaminación en nuestro mundo, apunta a la extinción de muchas especies, entre ellas la nuestra.
Afortunadamente, existen iniciativas que suman fuerzas para cuidar al medioambiente y proteger el único planeta habitable con el que contamos. Entre estas ideas y proyectos, están algunos que surgen desde estrellas, artistas, deportistas, resaltando nada menos que Serena Williams, con un esfuerzo muy meritorio por impulsar la sostenibilidad.
Serena Williams es una de las mejores tenistas que nos ha dado la historia y una de las mas queridas, cuando jugaba, recibía apoyo tanto fuera de línea (en la cancha) como en línea (a través de transmisiones en vivo de fanáticos a quienes les gusta visitar casa de apuestas in mexico).
Embajadora de proyectos por la defensa del medioambiente
Impossible Foods es una startup conocida por impulsar, de manera muy activa, la producción de carnes vegetales. Este tipo de iniciativas en el mundo han terminado empujando a grandes compañías como Burger King a lanzar oferta de hamburguesas veganas, entre otras marcas y opciones desarrolladas gracias a la presión de esta y otras startup. 
Serena Williams es embajadora de Impossible Foods, esto implica que en cualquier lugar del mundo representa a la marca, pero sobre todo en actividades planificadas por la organización, con lo que su poderosa imagen como gran campeona mundial ayuda a llevar el mensaje más lejos. Además, Serena Williams tiene otros aportes directos a la causa por la sostenibilidad. 
Serena, la línea de ropa vegana
La línea de ropa “Serena”, es presentada por la famosa tenista como una línea 100% vegana, esto implica que toda la fabricación, incluidos los elementos que forman parte de la cadena de producción de estas prendas, están libres del uso de elementos animales. 
Por si esto fuera poco, Serena ha confirmado que ella, personalmente, diseña las piezas de las colecciones de su línea de ropa vegana. La ropa de la línea “Serena” es, al mismo tiempo que amigable con el medio ambiente, una línea bastante económica en comparación a las marcas más conocidas.
La oferta de artículos, que incluyen faldas, chaquetas, sudaderas y otras prendas, tiene precios desde menos de 40 hasta 215 euros.  
La línea de Serena también es Cruelty Free
Este elemento, que suele pasarse por alto, es muy valorado por los defensores de los animales, pues algunos artículos se presentan como veganos por su composición o fabricación directa, pero en el proceso de investigación o prueba de productos y / o tecnologías, terminan lastimados algunos animales en pruebas, algunos son incluso torturados durante las investigaciones. Serena ha dejado claro desde el comienzo que su línea de ropa vegana está totalmente libre de estas horrorosas prácticas contra animales. 
La gran tenista no es solamente una campeona en las canchas, donde su fortaleza sigue sorprendiendo luego de tantos años coleccionando trofeos, es también una verdadera campeona en la defensa del medioambiente y el impulso de la sostenibilidad, indispensable para poder salvar nuestro planeta. [...]
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